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Рабочая программа
внеурочной деятельности

«Волейбол»
Класс: 8
Уровень образования: основного общего образования
Срок реализации программы: 1 год
Количество часов по учебному плану: 68 ч/год (2 ч/неделю)
Рабочая программа составлена  на основе: 

ООП ООО МБОУ «Сарагашская сош»
Рабочую  программу составила Сушкевич Валерия Валерьевна 
учитель физической культуры
2019
Пояснительная записка
Планируемые результаты
Личностные результаты: 
-  владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности;
- способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;
-  умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям;
- хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;
- владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;
- владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности.
Метапредметные результаты:
- понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения;
- бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия;
-   рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;
- восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия;
- владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;
- владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности.
Предметные результаты:
- понимание значения волейбола в развитии физических способностей и совершенствовании функциональных возможностей организма занимающихся;
- выполнение упражнений для развития физических способностей (скоростных, скоростно-силовых, координационных, а также выносливости, гибкости);
- соблюдение меры безопасности и правил профилактики травматизма на занятиях волейболом;
- выполнение технических приёмов и тактических действий;
- контролирование своего самочувствия (функционального состояния организма) на занятиях волейболом;
- игра в волейбол с соблюдением основных правил.
Содержание курса
Перемещения (16 ч.). Стойка игрока (исходные положения). Перемещения в стойке приставными шагами: правым, левым боком, лицом вперед. Сочетание способов перемещений (бег, остановки, повороты, прыжки вперед).
Передачи мяча (12 ч.). Передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх (в опорном) положении.
Подачи мяча (8 ч.). Нижняя прямая подача.
Прием мяча (20 ч.). Прием мяча снизу двумя руками. Прием мяча сверху двумя руками.
Тактика игры (12 ч.).  Индивидуальные тактические действия в нападении и защите. Двустороння учебная игра.
Физическая подготовка (в процессе урока). Развитие скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей, выносливости, гибкости.
Формы и методы проведения занятия: игровая, секция, спортивно-оздоровительная, массовая
Тематическое планирование
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	1
	Перемещение игрока 
	16

	2
	Передача мяча
	12

	3
	Подача мяча
	8

	4
	Прием мяча
	20

	5
	Тактика
	12

	6
	Физическая подготовка
	в ходе урока

	
	Итого:
	68


Календарно-тематическое планирование
	№ занятия
	Дата
	Тема занятия

	
	план
	факт
	

	1. 
	5.09
	
	Правила техники безопасности. История волейбола. Основные правила игры. Разучивание стойки игрока (исходные положения)

	2. 
	5.09
	
	

	2. 
	12.09
	
	Стойка игрока (исходные положения). 

	3. 
	12.09
	
	

	3. 
	19.09
	
	Разучивание перемещения в стойке приставными шагами: правым, левым боком, лицом вперед. 

	4. 
	19.09
	
	

	4. 
	26.09
	
	Перемещения в стойке. 

	5. 
	26.09
	
	

	5. 
	3.10
	
	Разучивание сочетаний способов перемещений (бег, остановки, повороты, прыжки вверх). 

	6. 
	3.10
	
	

	6. 
	10.10
	
	Сочетание способов перемещений. Эстафета «Челночный бег с переносом кубиков»

	7. 
	10.10
	
	

	7. 
	17.10
	
	Учебная игра

	8. 
	17.10
	
	

	8. 
	24.10
	
	Разучивание передачи мяча сверху двумя руками вперед-вверх (в опорном положении). 

	9. 
	24.10
	
	

	9. 
	7.11
	
	Передача мяча двумя руками в парах. 

	10. 
	7.11
	
	

	10. 
	14.11
	
	Совершенствование передачи мяча двумя руками. 

	11. 
	14.11
	
	

	11. 
	21.11
	
	Совершенствование передачи мяча двумя руками. 

	12. 
	21.11
	
	

	12. 
	28.11
	
	Закрепление передачи мяча двумя руками. движении»

	13. 
	28.11
	
	

	13. 
	5.12
	
	Эстафеты с передачей волейбольного мяча, «Одна верхняя передача», «Две верхние передачи»

	14. 
	5.12
	
	

	14. 
	12.12
	
	Разучивание нижней прямой подачи с середины площадки. 

	15. 
	12.12
	
	

	15. 
	19.12
19.12
	
	Совершенствование нижней подачи с середины площадки. 

	16. 
	26.12
	
	Совершенствование нижней подачи. 

	17. 
	26.12
	
	

	17. 
	16.01
	
	Закрепление нижней подачи. 

	18. 
	16.01
	
	

	18. 
	23.01
	
	Разучивание приема мяча снизу двумя руками. 

	19. 
	23.01
	
	

	19. 
	30.01
	
	Совершенствование приема мяча снизу двумя руками. 

	20. 
	30.01
	
	

	20. 
	6.02
	
	Закрепление приема мяча снизу двумя руками. 

	21. 
	6.02
	
	

	21. 
	13.02
	
	Разучивание приема мяча сверху двумя руками. 

	22. 
	13.02
	
	

	22. 
	20.02
	
	Совершенствование приема мяча сверху двумя руками.

	23. 
	20.02
	
	

	23. 
	27.02
	
	Закрепление приема мяча сверху двумя руками. 

	24. 
	27.02
	
	

	24. 
	6.03
	
	Приема мяча сверху и снизу двумя руками. 

	25. 
	6.03
	
	

	25. 
	13.03
	
	Закрепление приема мяча сверху и снизу двумя руками. 

	26. 
	13.03
	
	

	26. 
	20.03
	
	Игры с элементами волейбола

	27. 
	20.03
	
	

	27. 
	3.04
	
	Разучивание тактических действий в нападении и защите

	28. 
	3.04
	
	

	28. 
	10.04
	
	Индивидуальные тактические действия в нападении

	29. 
	10.04
	
	

	29. 
	17.04
	
	Индивидуальные тактические действия в защите

	30. 
	17.04
	
	

	30. 
	24.04
	
	Игры на совершенствование  технических приемов и тактических действий.

	31. 
	24.04
	
	

	31. 
	8.05
	
	Игры на закрепление технических приемов и тактических действий

	32. 
	8.05
	
	

	32. 
	15.05
	
	Двусторонняя учебная игра

	33. 
	15.05
	
	

	33. 
	22.05
	
	Двусторонняя учебная игра

	34. 
	22.05
	
	

	34. 
	30.05
	
	Учебная игра в волейбол

	35. 
	30.05
	
	

	Итого: 68 часов
	


2

