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Рабочая программа поддерживает образовательный процесс в организациях, реализующих Концепцию преподавания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в условиях Центров образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста». 

Использование практико-ориентированных интерактивных форм организации учебных занятий предполагает применение тренажерных систем и виртуальных моделей, способных отображать объекты, не воспроизводимые в обычных условиях, а также обеспечивающих электронную поддержку выданных для решения ситуационных задач, отражающих повседневную действительность, это становится возможно с учетом оборудования, которым обеспечена школа «Точка роста».

Планируемые результаты освоения программы

7 класс

Личностные результаты:
· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

· формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;

· усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов;

· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

· развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

· формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;

· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

· формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.

Предметные результаты:
· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

· понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

· формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;

· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;

· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· умение оказать первую помощь пострадавшим;

· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

Метапредметные  результаты:

Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;

· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

Познавательные УУД: 

· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

· освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.

Коммуникативные УУД:
· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;

· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

                              Учащийся 7 класса получит возможность научиться:

 Изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.
знать:
• основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и способы их профилактики;
• потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила безопасного поведения в  опасных и чрезвычайных ситуациях;
• организацию защиты населения от ЧС природного, техногенного и социального характера, права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности;
• приемы и правила оказания первой медицинской помощи;
 уметь:
• предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;
• действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;
• соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;
• оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;
• соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в местах скопления большого количества людей;
• действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения;
 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
• выработки потребности в соблюдении норм ЗОЖ, невосприимчивости к вредным привычкам;
• обеспечения личной безопасности в различных опасных и ЧС;
• соблюдения мер предосторожности на улицах, дорогах и правил безопасного поведения в общественном транспорте;
• безопасного пользования бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;
• проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;
• оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях;
• обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
Планируемые результаты освоения программы

8 класс

Личностные результаты:
•  усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

• формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;

• усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов;

• формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

• формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

• развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

• формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;

• осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

• формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.

Предметные результаты:

• формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

• формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

• понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

• формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

• формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;

• понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

• знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;

• знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

• умение оказать первую помощь пострадавшим;

• умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

• умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

Метапредметные результаты:
Регулятивные УУД: 

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

•  умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

Познавательные УУД:
• умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

• освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.

Коммуникативные УУД:
• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

• формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;

• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик 8-го класса должен
знать:
· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

· способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;
уметь:
· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;

· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

· пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

· вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

· действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:
· для обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

· соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;

· пользования бытовыми приборами и инструментами;

· проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта;

· обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
                                               Содержание 7 класс

Основы  безопасности жизнедеятельности  – 34 ч.
                Модуль1. Основы безопасности личности, общества и государства. (27 ч)
Раздел 1 -2. Основы комплексной безопасности. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.  (24 ч)
Глава 1. Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера.
Различные природные явления и причины их возникновения. Строение оболочки земли: литосфера, атмосфера, гидросфера и биосфера. Круговорот веществ и энергии в географической оболочке. Общая характеристика природных явлений. Природные явления геологического, метеорологического, гидрологического, биологического и космического происхождения, их характеристика, возникновение опасности для жизнедеятельности человека.
Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения. ЧС природного характера.
Глава 2. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения.
Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия.
Геологические процессы, происходящие в литосфере Земли, в результате которых возникают землетрясения. Очаг, магнитуда, эпицентр, интенсивность землетрясения. Возможные последствия землетрясений. Основные районы на территории России, где вероятность землетрясений велика.
Основные принципы защиты населения от землетрясений. Комплекс мероприятий, проводимых по защите населения от последствий землетрясений. Разработка способов повышения устойчивости зданий и сооружений, а также защита от воздействия сейсмических волн. Организация оповещения населения. Обучение населения правилам безопасного поведения в сейсмоопасных районах. Организация аварийно-спасательных работ.
Правила безопасного поведения населения при землетрясении в различных ситуациях: если землетрясение застало вас дома, на улице, в школе. Правила безопасного поведения после землетрясения.
Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле. Типы вулканов: действующие, дремлющие и потухшие, их характеристики, причины и предвестники их извержений. Последствия извержения вулканов. Образование лавовых потоков, вулканических грязевых потоков, выпадение твердых вулканических продуктов, образование палящей вулканической тучи, выделение вулканических газов.
Организация защиты населения от последствий извержения вулканов.
Оползни, причины их возникновения. Классификация оползней по занимаемой ими площади. Последствия оползней. Организация защиты населения от последствий оползней. Рекомендации населению по действиям при угрозе возникновения оползня.
Обвалы и снежные лавины, их причины и последствия. Организация защиты населения от последствий обвалов и снежных лавин. Рекомендации населению по действиям при угрозе обвалов и схода снежных лавин.

Защита населения от  последствий землетрясения. Последствия извержения вулканов и защита населения. Защита населения от оползней.
Глава 3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения.
Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия. Циклоны - причина возникновения ураганов и бурь, их строение, скорость перемещения.
Последствия ураганов и бурь. Характеристика разрушительной силы ураганов и бурь. Шкала Бофорта, определяющая силу ветра. Воздействие ветра на окружающую среду.
Мероприятия по защите населения от последствий ураганов и бурь. Организация непрерывного наблюдения за состоянием атмосферы. Прогноз возникновения циклонов, их перемещение и возможные последствия. Организация оповещения населения об угрозе ураганов и бурь. Рекомендации населению по правилам поведения при получении штормового оповещения о приближении урагана или бури.
Смерч, основные понятия и определения. Характеристики смерча, разрушительная сила смерча и его возможные последствия. Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время смерча.
Глава 4. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения.

 Наводнения, виды наводнений и их причины. Природные явления гидрологического происхождения, вызывающие наводнения.
Возможные последствия наводнений. Основные мероприятия, проводимые по защите населения от последствий наводнений. Прогнозирование наводнений, строительство защитных сооружений, оповещение населения, организация эвакуации и спасательных работ, подготовка населения к действиям при угрозе и во время наводнения. Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения.
Сели и их характеристика, причины возникновения селей, их последствия. Защита населения от селевых потоков. Рекомендации населению, проживающему в селеопасных районах.
Цунами и их характеристика. Причины возникновения цунами, их возможные последствия. Организация защиты населения от последствий цунами. Подготовка населения к безопасному при угрозе возникновения цунами, во время цунами и после него.
Глава5. Природные пожары и чрезвычайные ситуации биологического происхождения.
Лесные и торфяные пожары, виды пожаров, классификация и их характеристика. Последствия лесных и торфяных пожаров для населения и окружающей среды.
Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения от лесных пожаров. Общие рекомендации по безопасному поведению при нахождении вблизи очага пожара в лесу.
Инфекционные болезни человека, причины их возникновения. Классификация инфекционных болезней по способу передачи инфекции от больного человека к здоровому.
Эпидемия, ее характеристика, опасность для населения. Эпидемический процесс и факторы, его определяющие. Противоэпидемические мероприятия и защита населения.
Характеристика некоторых наиболее распространенных инфекционных заболеваний и их профилактика. Комплекс мероприятий, проводимых для защиты населения от массовых инфекционных заболеваний. Правила личной гигиены для профилактики инфекционных заболеваний.
Инфекционные болезни животных и растений. Причины их возникновения, краткая характеристика. Противоэпизоотические и противоэпифитотические мероприятия.
Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации. (3 ч)

Глава 6.         Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму.

        Терроризм и факторы риска вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность
Роль нравственных позиций и личных качеств подростков в формировании антитеррористического поведения
Терроризм и экстремизм их причины и последствия
Как действовать в опасных ситуациях, связанных с проявлением экстремизма и терроризма.

Обобщающее повторение по теме: Основы безопасности личности, общества и государства.
                  Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. (7 ч)

                         Раздел 4. Основы здорового образа жизни. (2 ч).

Глава 7. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека.

Психологическая уравновешенность, ее значение в формировании системы здорового образа жизни и обеспечения личной безопасности. Качества, необходимые для повышения уровня психологической уравновешенности. Психологическая уравновешенность и умение завести друзей.
Общие понятия и определения стресса. Стресс и стадии развития общего адаптационного синдрома. Влияние стресса на состояние здоровья человека. Содержание общих принципов борьбы со стрессом.
Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте. Особенности развития организма человека в подростковом возрасте. Физическое развитие, индивидуальные особенности внешнего облика человека. Различия в развитии мальчиков и девочек. Соблюдение правил личной гигиены в подростковом возрасте. Особенности психического развития человека в подростковом возрасте. Формирование основных качеств взрослого человека.

         Раздел 5. Основымедицинских знаний и овазание первой помощи. (5ч)
Глава 8.   Первая помощь при неотложных состояниях.
Общие понятия и определения первой медицинской помощи, доврачебной помощи, первой врачебной помощи. Общий порядок действий при оказании первой медицинской помощи.
Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении: при незначительных ранах, при сильном кровотечении. Оказание первой медицинской помощи при артериальном и венозном кровотечении.
Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах.
Общие правила транспортировки пострадавшего.
Занятия проводятся с использованием оборудования кабинета Точка роста:

 •Тренажер-маникен для отработки  сердечно-легочной реанимации.

•Тренажер- маникен для отработки приемов удаления инородного тела из верхних дыхательных путей.
•Набор имитаторов ранений и поражений.

•Шины

•Бинты

•Шейный бандаж

•Ортез-головодержатель

•Резиновые корики

•Атомобильная аптечка
Обобщающее повторение по теме: Основы безопасности жизнедеятельности.

                                        Содержание 8 класс

Основы  безопасности жизнедеятельности  – 34 ч.
             Модуль1. Основы безопасности личности, общества и государства. (24 ч)

                        Раздел 1. Основы комплексной безопасности. ( 16 ч)
Глава 1. Пожарная безопасность. 
Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние «человеческого фактора» на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.

Глава 2. Безопасность на дорогах. 
Причины дорожно-транспортного травматизма. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.

Глава 3. Безопасность на водоемах. 
Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.

Глава 4. Экология и безопасность. 
Загрязнение окружающей природной среды понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые на защите здоровье населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.

Глава 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия.
Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения.

Потенциально основные объекты экономики. Аварии на радиационных, химически опасных и пожаров – взрывоопасных объектах. Причины их возникновения и возможные последствия. Аварии на гидродинамических объектах. Рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в различных чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

       Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.( 8 ч)

Глава 6. Обеспечение безопасности населения от чрезвычайных ситуаций.

Общие понятия о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Потенциально опасные объекты. Аварии на радиационно-опасных объектах, химических, взрывопожароопасных на гидротехнических сооруженьях, их причины и возможные последствия.

Глава 7. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
Защита населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера, рекомендации населению по безопасному поведению во время чрезвычайных ситуаций. Организация оповещения населения о ЧС техногенного характера. Эвакуация населения. Мероприятия по инженерной защите населения от ЧС техногенного характера. 

Обобщающее повторение по теме: Основы безопасности личности, общества и государства.
                    Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. (10 ч)

                                        Раздел 3. Основы здорового образа жизни.(6 ч)

Глава 8. Здоровый образ жизни и его составляющие. 

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и безопасность, основные составляющие здорового образа жизни. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества и обеспечения их безопасности. Влияние окружающей природной среды на здоровье человека. Вредные привычки и их профилактика.

                   Раздел 4. Основымедицинских знаний и оказание первой помощи. (4 ч)
Глава 9. Основы медицинских знаний и оказания первой помощи. 
Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здорового человека. Средства оказания первой медицинской помощи. Правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях угарным газом, хлором и аммиаком.
Занятия проводятся с использованием оборудования кабинета Точка роста:

 •Тренажер-маникен для отработки  сердечно-легочной реанимации.

•Тренажер- маникен для отработки приемов удаления инородного тела из верхних дыхательных путей.
•Набор имитаторов ранений и поражений.

•Шины

•Бинты

•Шейный бандаж

•Ортез-головодержатель

•Резиновые корики

•Атомобильная аптечка
Обобщающее повторение по теме: Основы безопасности жизнедеятельности.

                                 Тематический план по  ОБЖ 7 класс

	№ раздела и тем
	Наименование разделов и тем
	Учебные часы

	Практическая часть/КР/ 

	Модуль1

Раздел 

1 -2.
	Основы безопасности личности, общества и государства.

Основы комплексной безопасности. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.  
	27 ч.

24
	

	Раздел 3.
	Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации. 


	3
	1

	Модуль 2
Раздел 4.
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Основы здорового образа жизни. 
	7 ч.

2 

	

	Раздел 5.
	Основымедицинских знаний и овазание первой помощи. 
	5
	1

	
	Итого: 
	34
	2


                                 Тематический план по ОБЖ 8 класс

	№ раздела и тем
	Наименование разделов и тем
	Учебные часы

	Практическая часть/КР/ 

	Модуль1

Раздел 1.
	Основы безопасности личности, общества и государства. 

Основы комплексной безопасности. 
	24 ч.

16
	

	Раздел 2.

	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.


	8
	1

	Модуль2.
Раздел 3.
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Основы здорового образа жизни.


	10 ч.

6
	

	Раздел 4.
	Основымедицинских знаний и оказание первой помощи. 

	4
	1

	
	Итого: 
	34
	2


                                  Календарно - тематическое планирование 7 класс
	№ п\п
	Тема урока
	Дата проведения
	Планируемые результаты

	
	
	план
	факт
	Предметные результаты
	Метапредметные УУД
	Личностные результаты

	Модуль1. Основы безопасности личности, общества и государства. (27 ч)

Раздел 1 -2. Основы комплексной безопасности. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.  (24 ч)

	1
	Введение. 

Различные 

природные явления.
	
	
	Знать определения: литосфера, атмосфера, гидросфера, биосфера. Знать классификацию природных явлений по месту возникновения.
	Р.: целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.

П.: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем.

Извлечение необходимой информации.

К.: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения.
	Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки.

	2
	Общая характеристика 

природных явлений.
	
	
	Знать основные группы опасных природных явлений.
	Р.: целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.

П.: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем.

Извлечение необходимой информации.

К.: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
	Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки.

	3
	Опасные и чрезвычайные 

ситуации 

природного характера.
	
	
	Уметь соотносить происходящее явление виду чрезвычайной ситуации.
	Р.: целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка.

П.: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать, самостоятельно составлять алгоритм действий. Выдвижение гипотез. Извлечение необходимой информации.

К.:  формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества. Аргументация своего мнения и позиция в коммуникации.
	Формирование ответственного отношения к учению.

	4
	Землетрясение. Причины возникновения и возможные последствия.
	
	
	Знать причины землетрясений; сейсмически активные районы России. Уметь определять силу и интенсивность землетрясения по шкале Меркалли.
	Р.: целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка.

П.:  самостоятельно составлять алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем. Выдвижение гипотез. Извлечение необходимой информации.

К.: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли. Аргументация своего мнения и позиция в коммуникации.
	Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки.

	5
	Защита населения от последствий землетрясений.
	
	
	Знать комплекс мероприятий, проводимых по защите населения от последствий землетрясений. Уметь действовать по сигналу «Внимание всем!»
	Р.: целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка.

П.: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать, самостоятельно составлять алгоритм действий.

К.: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества. Аргументация своего мнения и позиция в коммуникации.
	Формирование понимания ценности безопасного образа жизни.

	6
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении.
	
	
	Уметь действовать в различных ситуациях: при подготовке к землетрясению, если землетрясение началось; если землетрясение началось неожиданно; после землетрясения.
	Р.: целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка.

П.: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать, самостоятельно составлять алгоритм действий.

К.: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли. Аргументация своего мнения и позиция в коммуникации.
	Усвоение правил безопасного поведения при угрозе и во время землетрясения.

	7
	Расположение вулканов на Земле, извержение вулканов.
	
	
	Знать расположение вулканов на Земле; причины образования вулканов; типы вулканов. Уметь находить вулканы на карте.
	Р.: целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.

П.:  Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем.

Извлечение необходимой информации.

К.: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
	Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки.

	8
	Последствия извержения вулканов. Защита населения.
	
	
	Знать последствия извержения вулканов. Уметь действовать, если поступило сообщение о проснувшемся вулкане.
	Р.: целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.

П.: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем.
К.: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества
	Усвоение правил безопасного поведения при угрозе и во время извержения вулкана.

	9
	Оползни и обвалы, их последствия. Защита населения.
	
	
	Знать причины и последствия оползней; обвалов. Уметь действовать при угрозе оползня; обвала.
	Р.: целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка.

П.: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать, самостоятельно составлять алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем. Выдвижение гипотез. К.: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества. 
	Усвоение правил безопасного поведения при угрозе и во время оползня и обвала.

	10
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия.
	
	
	Знать причины возникновения; возможные последствия ураганов и бурь. Уметь определять силу ветра по шкале Бофорта.
	Р.: целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка.

П.: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать, самостоятельно составлять алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем. 
К.:  Аргументация своего мнения и позиция в коммуникации.
	Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки.

	11
	Защита населения от последствий ураганов и бурь.
	
	
	Знать профилактические меры по защите населения от последствий ураганов и бурь.

Уметь действовать: после получения сигнала о штормовом предупреждении; при урагане.
	Р.: целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка.

П.: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать, самостоятельно составлять алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем. К.: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения. Аргументация своего мнения и позиция в коммуникации.
	Усвоение правил безопасного поведения при угрозе и во время возникновения урагана и бури.

	12
	Смерчи.
	
	
	Знать причины и последствия смерча. Уметь действовать при угрозе смерча и во время смерча.
	Р.: целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка.

ПКонтроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем. Выдвижение гипотез. Извлечение необходимой информации.

К.: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества. 
	Усвоение правил безопасного поведения при угрозе и во время возникновения смерча.

	13
	Наводнения. Виды наводнений и их причины.
	
	
	Знать виды наводнений: половодье, паводок, затор, зажор, ветровой нагон; причины их возникновения.
	Р.: целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка.

П.: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать, самостоятельно составлять алгоритм действий. Выдвижение гипотез. Извлечение необходимой информации.

К.: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества. Аргументация своего мнения и позиция в коммуникации.
	Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки.

	14
	Защита населения от последствий наводнений.
	
	
	Знать основные мероприятия, проводимые по защите населения от последствий наводнений.
	Р.: целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка.

П.: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать, самостоятельно составлять алгоритм действий. Выдвижение гипотез. Извлечение необходимой информации.

К.: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества. Аргументация своего мнения и позиция в коммуникации.
	Формирование понимания ценности безопасного образа жизни.

	15
	Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения.
	
	
	Уметь действовать при угрозе и во время наводнений. Знать основные мероприятия по защите населения от наводнений, и их последствий.
	Р.: целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.

П.: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем.

К.: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
	Усвоение правил безопасного поведения при угрозе и во время возникновения наводнения.

	16
	Сели и их характеристика.
	
	
	Знать районы РФ, на которых образуются селевые бассейны; причины и последствия селевого потока.
	Р.: целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.

П.: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Извлечение необходимой информации.

К.: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
	Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки.

	17
	Защита населения от последствий селевых потоков.
	
	
	Уметь действовать угрозе и во время селя. Знать способы защиты от последствий селевых потоков.
	Р.:целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.

П.: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем.

К.: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
	Усвоение правил безопасного поведения при угрозе и во время возникновения селя.

	18
	Цунами и их характеристика.
	
	
	Знать причины и последствия цунами.
	Р.:целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.

П.: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Извлечение необходимой информации.

К.: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
	Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки.

	19
	Защита населения от цунами.
	
	
	Уметь действовать во время цунами, после него. Знать, как подготовиться к цунами.
	Р.:целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.

П.: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем.

Извлечение необходимой информации.

К.: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
	Усвоение правил безопасного поведения при угрозе и во время возникновения цунами.

	20
	Снежные лавины.
	
	
	Уметь действовать в лавиноопасных зонах. Знать лавиноопасные районы РФ.
	Р.:целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.

П.: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем.

К.: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
	Усвоение правил безопасного поведения при угрозе и во время возникновения снежной лавины.

	21
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика.


	
	
	Знать регионы России, наиболее подверженные возникновению лесных пожаров на лесных площадях. Уметь соблюдать меры пожарной безопасности в лесу.

Знать способы тушения небольшого пожара в лесу.

Уметь соблюдать правила безопасного поведения при угрозе возникновения и во время пожара в лесу.
	Р.:целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка.

П.: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать, самостоятельно составлять алгоритм действий. Выдвижение гипотез. Извлечение необходимой информации.

К.: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества. 
	Формирование понимания ценности безопасного образа жизни.

Усвоение правил безопасного поведения при угрозе и во время возникновения лесного и торфяного пожара.

	22
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения.
	
	
	Знать регионы России, наиболее подверженные возникновению лесных пожаров на лесных площадях. Уметь соблюдать меры пожарной безопасности в лесу.

Знать способы тушения небольшого пожара в лесу.

Уметь соблюдать правила безопасного поведения при угрозе возникновения и во время пожара в лесу.
	Р.:целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка.

П.: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать, самостоятельно составлять алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем. Выдвижение гипотез. Извлечение необходимой информации.

К.: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества. Аргументация своего мнения и позиция в коммуникации.
	Формирование понимания ценности безопасного образа жизни.

Усвоение правил безопасного поведения при угрозе и во время возникновения лесного и торфяного пожара.

	23
	Инфекционная заболеваемость людей и защита населения.
	
	
	Соблюдать правила личной гигиены для профилактики инфекционных заболеваний.

Знать инфекционные болезни; пути распространения инфекции.
	Р.:целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка.

П.:  Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем. Выдвижение гипотез. Извлечение необходимой информации.

К.: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества. 
	Усвоение правил личной гигиены. Формирование понимания ценности безопасного образа жизни.

	24
	Эпизоотии и эпифитотии.
	
	
	Знать понятия: эпизоотии, эпифитотии.
	Р.:целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка.

П.: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать, самостоятельно составлять алгоритм действий. Извлечение необходимой информации.

К.: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества. 
	Формирование понимания ценности безопасного образа жизни.

	Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации. (3 ч)

	25
	Терроризм и опасность вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность.
	
	
	Знать факторы и социальные явления, способствующие вовлечению человека в террористическую деятельность. Знать уголовную ответственность за телефонный терроризм.
	Р.:целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.

П.:  Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем.

К.:умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
	Формирование нравственных чувств и нравственного поведения. Формироваие антиэкстремистс-кого и антитеррористи-ческого мышления.

	26
	Роль нравственных позиций и личных качеств подростка в формировании антитеррористического поведения.
	
	
	Уметь строить дальнейшую индивидуальную траекторию образования и нравственного поведения.
	Р.:целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.

П.: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем.

К.:умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
	Формирование нравственных чувств и нравственного поведения. Формироваие антиэкстремистс-кого и антитеррористи-ческого мышления.

	27
	Обобщающее повторение по теме: 

Основы безопасности личности, общества и государства.
	
	
	Уметь строить дальнейшую индивидуальную траекторию образования и нравственного поведения.
	Р.:целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.

П.: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем.

К.:умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
	Формирование нравственных чувств и нравственного поведения. Формироваие антиэкстремистс-кого и антитеррористи-ческого мышления.

	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. (7 ч)

Раздел 4. Основы здорового образа жизни. (2 ч)

	28
	Психологическая уравновешенностьСтресс и его влияние на человека.
	
	
	Знать, какие качества нужно воспитывать в себе, чтобы повысить психологическую уравновешенность. Уметь воспитывать в себе нравственные качества.
Уметь контролировать свои эмоции. Знать о пагубном влиянии стресса на здоровье человека.
	Р.:целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.

П.: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Извлечение необходимой информации.

К.: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
	Формирование нравственных чувств и нравственного поведения.

	29
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте.
	
	
	Соблюдать правила личной гигиены. Знать особенности развития организма человека в подростковом возрасте.
	Р.:целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.

П.: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Извлечение необходимой информации.

К.: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
	Формирование понимания ценности безопасного образа жизни.

	Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. (5ч)

	30
	Общие правила оказания первой помощи.
	
	
	Уметь быстро вызывать бригаду скорой помощи. Знать порядок действий первой помощи.
	Р.:целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка.

П.:  Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем. Выдвижение гипотез. Извлечение необходимой информации.

К.: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества. 
	Формирование понимания ценности безопасного образа жизни.

	31
	Оказание первой помощи при наружном кровотечении.
	
	
	Уметь быстро вызывать бригаду скорой помощи. Знать порядок действий первой помощи.
	Р.:целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка.

П.: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать, самостоятельно составлять алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем. К.: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества. 
	Формирование понимания ценности безопасного образа жизни.

	32
	Оказание первой помощи при ушибах и переломах.
	
	
	Знать способы остановки артериального кровотечения; точки пальцевого прижатия артерий. Уметь оказывать ПМП при капиллярном, венозном, артериальном кровотечении.
	Р.:целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка.

П.:  Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем. Выдвижение гипотез. Извлечение необходимой информации.

К.: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества. 
	Усвоение правил оказания ПМП при капиллярном, венозном, артериальном кровотечении.

	33
	Общие правила транспортировки пострадавшего.
	
	
	Уметь накладывать повязки.

Знать ПМП при ушибе и переломе.

Уметь транспортировать пострадавшего различными способами.
	Р.:целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка.

П.:  Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем. Выдвижение гипотез. Извлечение необходимой информации.

К.: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества. 
	Усвоение правил оказания ПМП при ушибе и переломе.

	34
	Обобщающее повторение по теме: Основы безопасности жизнедеятельности.
	
	
	Уметь применять полученные знания.
	Р.:целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка.

П.: контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем. Выдвижение гипотез. Извлечение необходимой информации.

К.: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, аргументация своего мнения и позиция в коммуникации.
	


                                  Календарно - тематическое планирование 8 класс
	№ п\п
	Тема урока
	Дата проведения
	Планируемые результаты

	
	
	
	Предметные результаты
	Метапредметные УУД
	Личностные результаты

	
	
	План
	Факт
	
	
	

	Модуль1. Основы безопасности личности, общества и государства. (24 ч)

Раздел 1. Основы комплексной безопасности. ( 16 ч)

	1
	Введение. Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия.
	
	
	1.Формирование ответственного отношения к обучению;

2.Формирование познавательных интересов и мотивов к обучению;

3.Формирование навыков поведения в чрезвычайных ситуациях.

4. Моделировать выполнения правил безопасного поведения при ЧС.
	Обучающиеся должны научиться:

1. Анализировать причины возникновения пожаров в общественных жилых зданиях

 2. Характеризовать основные мероприятия проводимые МЧС России по совершенствованию пожарной безопасности в стране.

3 Составлять планы своего поведения на случай возникновения пожара в школе, дома, общественном месте(стадион, кинотеатр) и записывать их в тетрадь
	1. Обучающиеся должны выбирать правильный алгоритм безопасного поведения при пожаре, в том числе наиболее эффективные способы предотвращения возгорания.

2. Обучающиеся должны уметь оказывать помощь младшим престарелым.

	2.
	Профилактика пожаров в повседневной жизни, и организация защиты населения.
	
	
	
	
	

	3
	Права, обязанности ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах.
	
	
	
	
	

	4
	Причины ДТП и травматизм людей.
	
	
	1.Формирование ответственного отношения к обучению;

2.Формирование познавательных интересов и мотивов к обучению.
	Обучающиеся должны научиться:

Составлять алгоритм безопасного поведения на дорогах пешехода, пассажира,водителя велосипеда.
	1. Обучающиеся должны знать причины ДТП

2. должны знать правила дорожного движения, знать дорожные знаки

	5
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров.
	
	
	
	
	

	6
	Велосипедист -водитель транспортного средства.
	
	
	
	
	

	7
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях.
	
	
	1.Формирование ответственного отношения к обучению;

2.Формирование познавательных интересов и мотивов к обучению.
	Обучающиеся должны научиться:

1.Сравнивать способы обеззараживания воды.

2.Уметь объяснять правила безопасного поведения на воде.

3.Работать в парах по правилам оказания само- и взаимопомощи,  терпящим бедствия на воде.
	Обучающиеся должны знать:

1.Характеристику состояний водоемов в различное время года

2. Правила безопасного поведения на водоемах

	8
	Безопасный отдых на водоемах.
	
	
	
	
	

	9
	Оказание помощи, терпящим бедствие на  воде.
	
	
	
	
	

	10
	Загрязнение окружающей среды и здоровье человека.
	
	
	1.Формирование ответственного отношения к обучению;

2.Формирование познавательных интересов и мотивов к обучению;

3.Формирование навыков поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций экологического характера.
	Обучающиеся должны научиться:

1.Анализировать состояния окружающей среды.

2.Выполнять рекомендации по безопасному поведению во время ЧС экологического характера.

3.Запоминать приемы по защите личного здоровья в местах с неблагоприятной экилогической обстановкой.
	Обучающиеся должны знать:

1.Об экологической обстановке в месте проживания.

2. Должны знать правила безопасного поведения при ЧС экологического характера.

	11
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
	
	
	
	
	

	12
	Классификация ЧС техногенного характера.
	
	
	1.Формирование ответственного отношения к обучению;

2.Формирование познавательных интересов и мотивов к обучению;

3.Формирование навыков поведения при ЧС техногенного характера.
	Обучающиеся должны научиться:

1. Различать ЧС техногенного характера в соответствии с их классификацией

2.Составлять алгоритм своего поведения во время характерной ЧС техногенного характера, возможной в регионе своего проживания.
	Обучающиеся должны знать:

1.Причины возникновения ЧС техногенного характера и их возможные последствия по масштабу распространения.

2.Расположение потенциально опасных объектов в районе проживания и степень исходящих от них опасностей.

	13
	Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия.
	
	
	
	
	

	14
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия.
	
	
	
	
	

	15
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономике и их возможные последствия.
	
	
	
	
	

	16
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.
	
	
	
	
	

	Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.( 8 ч)

	17
	Обеспечение радиационной безопасности населения.
	
	
	1.Формирование ответственного отношения к обучению;

2.Формирование познавательных интересов и мотивов к обучению;

3.Формирование навыков поведения ЧС техногенного характера.
	Обучающиеся должны уметь:

1.Анализировать рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в ЧС техногенного характера

2. Уметь отрабатывать в паре(группе) правила безопасного поведения в условия различных ЧС техногенного характера.
	Обучающиеся должны знать:

1.Характеристику основных мероприятий,

 проводимых в РФ,

 по обеспечению радиационной безопасности населения, его химической защите и защите от последствий аварий на взрывапожароопасных объектах и гидротехнических сооружениях.

	18
	Обеспечение химической защиты населения.
	
	
	
	
	

	19
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах.
	
	
	
	
	

	20
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях.
	
	
	
	
	

	21
	Организация оповещения населения о ЧС техногенного характера.
	
	
	1.Формирование ответственного отношения к обучению;

2.Формирование познавательных интересов и мотивов к обучению;

3. Формирование

навыков поведения при ЧС техногенного характера (при эвакуации, оповещение населения, поведение в защитных сооружениях).
	Обучающиеся должны научиться:

1.Моделировать действия населения по сигналам оповещения о ЧС  техногенного характера.

2. Выписывать в дневник безопасности рекомендации специалистов МЧС России по правилам поведения во время  ЧС техногенного характера

3. Записывать в дневник безопасности порядок своего поведения при угрозе возникновении

ЧС техногенного характера

5.Составлять план личной безопасности при возникновении ЧС техногенного характера
	Обучающиеся должны знать:

1.Порядок оповещения населения и организацию его эвакуации (в комплексе с другими мероприятиями ЧС техногенного характера)

2.Основные мероприятия, проводимые в стране, по инженерной защите населения(укрытие людей в защитных сооружениях ГО).

	22
	Эвакуация населения.
	
	
	
	
	

	23
	Мероприятия по инженерной защите населения от ЧС техногенного характера.
	
	
	
	
	

	24
	Обобщающее повторение по теме: Основы безопасности личности, общества и государства.
	
	
	
	
	

	Модуль2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. (10 ч)

Раздел 3. Основы здорового образа жизни.(6 ч)

	25
	Здоровье как основная ценность человека.
	
	
	1.Формирование ответственного отношения к обучению;

2.Формирование познавательных интересов и мотивов к обучению;

3.По итогам изучения раздела «Основы здорового образа жизни»

Пишут реферат на одну из тем предложенных в учебнике.
	Обучающиеся должны научиться:

1 Анализировать собственные поступки и их влияние на личное благополучие.

2.Форулировать правила соблюдения норм здорового образа жизни для профилактике неинфекционных заболеваний и вредных привычек.

3.Записывать правила в дневник безопасности

4.Формулировать кратко свое понимание понятия «здоровье человека», указывать критерии,  по которым можно оценить его уровень.
	Обучающиеся должны знать

1.Особенности индивидуального здоровья его духовную, физическую и социальную составляющее.

2.Общее понятия о репродуктивном здоровье как общее составляющей здоровья человека и общества.

3.Обоснованное значение здорового образа жизни для сохранения и укрепления здоровья человека и общества

	26
	Индивидуальное здоровье человека, его физическое, духовная и социальная сущность.
	
	
	
	
	

	27
	Репродуктивное здоровье- составная часть здоровья человека и общества.
	
	
	
	
	

	28
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и профилактика основных не инфекционных заболеваний.
	
	
	
	
	

	29
	Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
	
	
	
	
	

	30
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности.
	
	
	
	
	

	Раздел 4. Основымедицинских знаний и оказание первой помощи. (4 ч)

	31
	Первая медицинская помощь пострадавшем и ее значение. Первая помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами (практическое занятие)
	
	
	1.Формирование ответственного отношения к обучению;

2.Формирование познавательных интересов и мотивов к обучению;

3.Формирование навыков поведения при

при отравлениях АХОВ,травмах и утоплениях
	Обучающиеся должны научиться:

1.Составлять план действий в каждой конкретной ситуации.

2. Применять рекомендации специалистов МЧС  по правилам поведения при отравлениях АХОВ,травмах и утоплениях

3. Отрабатывать в парах приемы оказания первой помощи при отравлениях АХОВ,травмах и утоплениях
	Обучающиеся должны знать:

1.Возможные последствия неотложных состояний и значений своевременного оказания первой помощи.

2.Правила оказания первой помощи

	32
	Первая помощь при травмах (практическое занятие).
	
	
	
	
	

	33
	Первая помощь при утоплении (практическое занятие).
	
	
	
	
	

	34
	Обобщающее повторение по теме: Основы безопасности жизнедеятельности.
	
	
	
	
	


