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Рабочая программа
внеурочной деятельности

«Спортивные игры»
Класс: 7
Уровень образования: основного общего образования
Срок реализации программы: 1 год
Количество часов по учебному плану: 68 ч/год (2 ч/неделю)
Рабочая программа составлена  на основе: 
Федерального государственного образовательного стандарта, авторской программы по физической культуре В.И. Лях, ООП НОО МБОУ «Сарагашская сош»
Рабочую  программу составила Сушкевич Валерия Валерьевна 

 Учитель физкультуры

2019
Пояснительная записка

Цель: удовлетворить потребность  школьников в движении, стабилизировать эмоции, научить владеть своим телом, развить физические, умственные и творческие способности, нравственные качества.

Задачи:
- укрепление здоровья обучающихся посредством развития физических качеств;

- развитие двигательных реакций, точности движения, ловкости;

- развитие сообразительности, творческого воображения;

- развитие коммуникативных умений;

- воспитание внимания, культуры поведения;

- создание проблемных ситуаций, активизация творческого отношения обучающихся к себе;

- обучить умению работать индивидуально и в группе,

- развить природные задатки  и способности детей;

- развитие доброжелательности, доверия и внимательности к людям, готовности к сотрудничеству и дружбе, оказание помощи тем, кто в ней нуждается.

- развитие коммуникативной компетентности  школьников на основе организации совместной продуктивной деятельности;
Планируемые результаты

Личностные результаты:
-оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или  плохие;
-выражать  свои эмоции;        
-понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;
Метапредметные результаты: 

 Регулятивные УУД:
-определять и формировать цель  деятельности с помощью учителя;
-проговаривать последовательность действий во время занятия;
-учиться работать по определенному алгоритму
· Познавательные УУД:
-умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;
· Коммуникативные УУД:
-планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определение цели, функций участников, способов взаимодействия;

-постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации;

-разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация;

-управление поведением партнёра — контроль, коррекция, оценка его действий;

-умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, современных средств коммуникации.

-сформировать навыки позитивного коммуникативного общения.

Содержание курса
Футбол (16 часов). Правила ТБ. Закрепление техники стоек игрока, перемещений в стойке. Закрепление техники ведения мяча с пассивным сопротивлением защитника. Закрепление техники ударов  по воротам на точность попадания мячом в цель. Комбинации: ведение, удар (пас), приём мяча, остановка, удар по воротам. Позиционные нападения с изменением позиций игроков. Закрепление техники нападения  с атакой и без атаки на ворота. Игра по упрощённым правилам мини-футбола. Игра по упрощённым правилам мини-футбола.

Баскетбол (18 часов). Правила ТБ. Закрепление техники стоек игрока, перемещений в стойке. Ловля и передача мяча на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника. Варианты ведения мяча с пассивным сопротивлением защитника. Перехват мяча. Броски мяча после ведения и ловли с пассивным противодействием. Комбинации: ловля, передача, ведение, бросок. Игра по упрощённым правилам мини-баскетбола. Позиционное нападение (5:0) с изменением позиций игроков. Нападение быстрым прорывом (2:1). Игра по упрощённым правилам мини-баскетбола.

Волейбол (18 часов). Правила ТБ. Закрепление техники стоек игрока, перемещений в стойке. Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперёд. Передачи мяча над собой и через сетку. Нижняя прямая подача мяча через сетку. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром. Закрепление комбинации: приём, передача, удар. Позиционное нападение с изменением позиций игроков. Закрепление тактики свободного нападения. Игра по упрощённым правилам мини-волейбола. Игра по упрощённым правилам волейбола.
Настольный теннис (16 часов). Правила ТБ. Техника передвижения в средней зоне. Перемещение игрока при сочетании ударов. Базовая техника ударов. Игра в первой и второй зонах. Накат справа – слева. Сочетание накатов. Отработка ударов. Подачи (срезка, топорик, веер). Игра на счет. Имитация от 6 до 12 минут.
Тематическое планирование 

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	1
	Футбол
	16

	2
	Баскетбол
	18

	3
	Волейбол
	18

	4
	Настольный теннис
	16

	
	Итого:
	68


