Почему родитель не авторитет для подростка?
Поиск новых авторитетов вполне естественен и нормален. Потребность найти близкий себе по духу эталон, героя для подражания – признак нормального развития и личностного роста. Другие взрослые очень часто имеют преимущество перед родителями – они легко и с юмором общаются с подростком, а не драматизируют отношения, как это делают родители, ожидающие прежнего уважения, подчинения. Не стоит обижаться на ребенка, когда он как бы подчеркивает, что мнение других взрослых для него важнее, чем родительское. Постарайтесь отнестись к происходящему спокойно. Надо по возможности увеличить число контактов ребенка и сделать их более разнообразными. Наблюдая со стороны, вы сможете определить – чего именно не хватает ребенку, какие люди привлекают его. Если кумиром для него стал сейчас его тренер, - хорошо бы вам поближе с ним познакомиться. Но главное – не противопоставляйте себя ему. В обстановке принятия, терпимого отношения к предпочтениям ребенка и не навязывания ему ваших истин ребенок станет более спокойно выслушивать и ваши мнения, взвешенно анализировать разные представления и точки зрения.
