Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности 5 класс.

Рабочая программа по внеурочной деятельности секция «Олимпиец» составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования.

Целями и задачами внеурочной деятельности в основной школе является:

-укрепление здоровья, физического развития и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранных видов спорта.

-популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха;

-формирование устойчивого интереса к занятиям спортивными играми;

-обучение технике и тактике спортивных игр.
Программа состоит из трех разделов:

1.Планируемые результаты

2.Содержание

3.Тематическое планирование.

Срок реализации программы: 1 год.

Количество часов по учебному плану: 

всего – 68 ч/год (2 ч/неделю).

