Аннотация к рабочей программе

по внеурочной деятельности «Сильные, ловкие, смелые» 1-4 классы.

 Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья младших школьников, в основу, которой положены культурологический и личностноориентированный подходы. Содержание программы раскрывает механизмы формирования у учащихся ценности здоровья на ступени начального общего образования.

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Сильные, ловкие, смелые » носит  образовательно-воспитательный характер и направлена на осуществление следующих целей: 

-формирование установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые решения; 

-развитие навыков самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья; 

-обучение способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья.

Задачи:

-формировать представления о: факторах, оказывающих влияющих на здоровье; правильном (здоровом) питании и его режиме; полезных продуктах; рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха; двигательной активности; причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; влиянии эмоционального состояния на здоровье и общее благополучие; 
- навыков конструктивного общения; 

 - потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития;

Обучение: 

- осознанному  выбору модели  поведения, позволяющей сохранять и укреплять здоровье;

- правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье;

 - элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);

- упражнениям сохранения зрения.

Программа состоит из трех частей:
1. Планируемые результаты

2. Содержание

3. Тематический план 

Срок реализации программы 4 года.

На изучение курса «Сильные, ловкие, смелые » в начальной школе отведено 270 ч. Таким образом, за год должно быть проведено в 1 классе 33часа(2 ч в неделю), во 2- 4 классах по 68 часов (2 ч в неделю).  

