Аннотация к программе внеурочной деятельности 
«Игры народов Хакасии»

    Рабочая программа разработана на основе требований к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования. 
Программа составлена на основе:

- требований ФГОС НОО;

- основной образовательной программы начального общего образования МБОУ "Сарагашская сош";

- авторской  программы по внеурочной деятельности В.И.Лях. "Комплексная программа физического воспитания 1 – 4 классы" Москва, «Просвещение», 2013 г.
Цель:

 Оптимизация двигательной активности младших школьников  во внеурочное время. Формирование у младших школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха.

           Задачи: 
-создавать условия для расширения и углубления знаний детей о национальных традициях

-укреплять здоровье учащихся, приобщать их к занятиям  физической культурой и здоровому образу жизни, содействовать гармоническому, физическому развитию; обучать жизненно важным двигательным умениям и навыкам;

-познакомить детей с играми  разных народов и  возможностью использовать их при организации досуга;

-формировать умение самостоятельно выбирать, организовывать и проводить подходящую игру с учётом особенностей участников, условий и обстоятельств;

-развивать: сообразительность, творческое воображение,  коммуникативные умения, внимание, ловкость,  быстроту реакции;
-способствовать воспитанию у детей культуры игрового общения, ценностного отношения к играм как наследию и к проявлению здорового образа жизни;

-развивать доброжелательность, доверие и внимательность к людям, готовности к сотрудничеству и дружбе.

Программа рассчитана на 270 занятий (по 35 - 40 мин.) для обучающихся 1-4 классов:

1 класс – 66 занятий,  2 ч /в неделю;  2-4 классы – 68 занятий, 2ч /в неделю.

Игры проводятся в помещении школы или на спортивной площадке, в зависимости от погодных условий. Время проведения занятий в 1 классе: 35 минут, во 2-4 классах- 40 минут.
Занятия проходят в форме подвижных  и спортивных игр,  физкультурных праздников, спортивных соревнований и эстафет.

